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Tagessemminar

wird vergeben an

EVELIN KNAUSS

Im Rahmen dieses Tagessemminars wurden folgende Inhalte vermittelt
und praktisch erfahren:

» Grundlagen der Atemphysiologie und deren Einfluss auf den Kérper
« Erkennen und Verandern dysfunktionaler Atemmuster

» Atemtechniken zur Linderung alterstypischer Krankheitsbilder

« Praktische Ubungen zur Selbstregulation durch bewusste Atmung

» Integration der Atemarbeit im Alltag zur Férderung des allgemeinen
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